    PHÒNG GDĐT NÚI THÀNH
   CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

TRUỜNG THCS TRẦN CAO VÂN                             Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

         Số:     /KH- TCV                                Tam Hiệp, ngày      tháng 9 năm 2021
KẾ HOẠCH
Giáo dục kỹ năng sống và hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp.
Năm học:  2021-2022
    Căn cứ quyết định số 2236/QĐ-UBND ngày 06 tháng 8 năm 2021 của UBND tỉnh Quảng Nam về Ban hành Kế hoạch thời gian năm học 2021 -2022 của giáo dục mầm non, giáo dục phổ thông và giáo dục thường xuyên của tỉnh Quảng Nam; 
Thực hiện Chỉ thị số 12/CT-UBND ngày 30/8/2021 của UBND tỉnh Quảng Nam về một số nhiệm vụ trọng tâm năm học 2021-2022; 
Căn cứ Công văn số 1751/SGDĐT- GDTrH, ngày 01tháng 9 năm 2021 của sở GDĐT Quảng Nam về việc Hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ Giáo dục trung học năm học 2021-2022.
Căn cứ Công văn số 159/PGDĐT, ngày 09 tháng 9 năm 2021 cảu PGDĐT Núi Thành về việc Hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ Giáo dục trung học năm học 2021-2022.

Xuất phát từ tình hình thực tế của trường THCS Trần Cao Vân, Ban HĐNGLL xây dựng kế hoạch giáo dục kỹ năng sống cho học sinh năm học 2021-2022 cụ thể như sau: 

I. Đặc điểm tình hình:


1. Trường, lớp, học sinh:
	Khối
	Số lớp
	SLHS
	Nữ
	Đội

viên
	Lưu ban
	Kh.tật
	Con TB
	Dân

tộc
	Bình quân HS/lớp

	6
	3
	129
	87
	129
	00
	1
	01
	0
	43,0

	7
	5
	187
	83
	187
	00
	1(7/3)
	0
	0
	37,4

	8
	5
	190
	96
	190
	00
	5 (8/1,8/2,

8/3,8/4,8/5)
	0
	02
	38,0

	9
	5
	210
	68
	209
	00
	
	0
	01
	41,8

	Trường
	18
	716
	
	716
	00
	06
	01
	03
	39,7


         2. Đội ngũ CBGVNV: 
          a. Về số lượng: Tổng số: 41 (Kể cả GV HĐ), Nữ: 28, gồm: Trong đó:

         -  Ban giám hiệu: 2 (nữ: 1);  
         - NV văn phòng: 4 (nữ: 3). 
         - GV: 34 (nữ: 24) (trong đó có 2 GVHĐ); Tỉ lệ: 1,88/ lớp. TPT Đội: 1. 

3. Thuận lợi và khó khăn:

         a. Thuận lợi :


- Được sự quan tâm của cấp ủy, chính quyền địa phương, Phòng GD-ĐT Núi Thành, được sự hỗ trợ tích cực của CMHS;

- Đa số học sinh là con em của nhân dân cư trú tại tại địa phương;

- Phẩm chất đạo đức của học sinh khá tốt, biết tôn trọng và lễ phép với thầy cô giáo, yêu thương giúp đỡ bạn bè.


b. Khó khăn :


- Cơ sở vật chất trang thiết bị phục vụ dạy và tổ chức các hoạt động còn thiếu nhiều so với yêu cầu giáo dục hiện nay;

- Nhiều em học sinh có nguy cơ bỏ học vì học yếu, hoàn cảnh khó khăn, bố mẹ ít quan tâm.

- Số học sinh ham chơi games vẫn còn nhiều. 

II.  MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:

1. Mục đích:

- Nhằm trang bị cho học sinh những kiến thức, giá trị, thái độ và kỹ năng phù hợp. Trên cơ sở đó hình thành cho học sinh những hành vi, thói quen lành mạnh, tích cực; loại bỏ những hành vi, thói quen tiêu cực trong các mối quan hệ, các tình huống và hoạt động hàng ngày.

- Giúp học sinh: Làm chủ bản thân, thích ứng và biết cách ứng phó trước những tình huống khó khăn trong cuộc sống hằng ngày; Rèn cách sống có trách nhiệm với bản thân, gia đình, cộng đồng; Có hướng suy nghĩ tích cực và tự tin, tự quyết định và lựa chọn những hành vi đúng đắn.

- Tạo cơ hội thuận lợi để học sinh thực hiện tốt quyền, bổn phận của mình và phát triển hài hòa về thể chất, trí tuệ, tinh thần và đạo đức.

2. Yêu cầu:

- Tổ chức các hoạt động giảng dạy giáo dục kỹ năng sống cho học sinh lồng ghép trong các môn học đảm bảo tính khoa học, cụ thể, thiết thực phù hợp với lứa tuổi ở từng lớp học trong trường.

- Nội dung tổ chức tuyên truyền các kỹ năng và kiến thức lồng ghép trong tiết chào cờ phải cô đọng, ngắn gọn, dễ tiếp  thu và mang tính thực tế với cuộc sống và đặc điểm của địa phương, không gây áp lực, đảm bảo an toàn, nghiêm túc, thiết thực, hiệu quả, phát huy tính tự quản, chủ động, sáng tạo của HS;


- Học sinh biết, hiểu và vận dụng kỹ năng giao tiếp (thiết lập tình bạn, sự cảm thông, đứng vững trước sự lôi kéo của bạn bè).

III. TỔ CHỨC THỰC HIỆN:

1.  BGH nhà  trường:


- Nắm chắc mục tiêu và nội dung giáo dục kỹ năng sống. Xây dựng những giải pháp cụ thể để tổ chức thực hiện tốt các nội dung nhằm đạt được mục tiêu đề ra. Chỉ đạo thực hiện nội dung đổi mới phương pháp dạy học theo định hướng phát triển năng lực học sinh giúp học sinh giải 4 quyết các vấn đề thực tiễn tới từng tổ bộ môn, từng giáo viên và tổ chức tốt các hoạt động ngoại khoá bổ trợ hoạt động dạy học: Tham quan ngoại khoá về lịch sử, truyền thống địa phương, hoạt động giáo dục hướng nghiệp, các hoạt động Ngoài giờ lên lớp, ...

2.  Đội ngũ cán bộ giáo viên, nhân viên: 

Chú trọng hình thành kỹ năng sống cho học sinh thông qua hình thức dạy học tích hợp liên môn và các hoạt động giáo dục: 


- Tích hợp trong các hoạt động giáo dục và các môn học như Ngữ văn, Sinh học, Giáo dục công dân, Địa lý...theo các địa chỉ tích hợp phù hợp bằng cách sử dụng các phương pháp, và kỹ thuật dạy học tích cực để tạo điều kiện, cơ hội cho học sinh được thực hành, trải nghiệm kỹ năng sống trong quá trình học tập. 

- Chú ý cách tiếp cận không được làm nặng nề, quá tải thêm nội dung môn học mà phải linh hoạt để các giờ học và hoạt động giáo dục trở nên nhẹ nhàng, thiết thực, các kiến thức trang bị cho học sinh phải sát với thực tế cuộc sống và thực sự bổ ích. Mỗi giáo viên phải tìm ra được mối liên hệ giữa các kỹ thuật dạy học với nội dung rèn luyện kỹ năng sống.. 

3. Công tác phối hợp giáo dục giữa gia đình - nhà trường- xã hội:


 - Tăng cường nguồn lực trong và ngoài nhà trường cho giáo dục đạo đức, trong đó đặc biệt chú ý xây dựng và phát huy vai trò của gia đình. 

- Tăng cường phối hợp với chính quyền, với các đoàn thể chính trị – xã hội ở địa phương trong công tác giáo dục kỹ năng sống.

- Giáo viên chủ nhiệm là người chịu trách nhiệm chính, chủ động phối hợp chặt chẽ với gia đình và địa phương để quản lý tốt quá trình học tập rèn luyện của học sinh.


- Giáo viên bộ môn nắm bắt tình hình học sinh trong từng tiết học phối hợp chặt chẽ, kịp thời với giáo viên chủ nhiệm trong dạy học và giáo dục. 
          -  Ban giám hiệu chủ động phối hợp với Chính quyền địa phương trao đổi, nắm tình hình và kịp thời có những biện pháp chỉ đạo hiệu quả các hoạt động giáo dục, thực hiện các biện pháp ngăn ngừa tệ nạn xã hội xâm nhập vào học đường.

- Nhà trường chủ động phối hợp với các nhà máy, xí nghiệp tại địa phương tổ chức cho học sinh tham quan các khu công nghiệp. 
  
4. Đội TNTPHCM:

-  Tổ chức Đội thường xuyên phát động các phong trào thi đua rèn kỹ năng sống cho học sinh: phong trào “Nói lời hay, làm việc tốt”, quy định cách xưng hô với bạn bè, với người trên tuổi; Phát động phong trào rèn tính chấp hành kỷ luật cho HS ngay từ đầu năm học mới: trống báo hiệu vào lớp ngay, ra tập trung chào cờ, tập thể dục giữa giờ phải khẩn trương... 

- Trong phát động phong trào phải theo dõi, nhắc nhở, chấn chỉnh, có nêu gương tốt, tuyên dương kịp thời. Các hoạt động Đội trong nhà trường phải thiết thực, gắn với thực tế, đổi mới cả về hình thức, nội dung và phương pháp, cách thức tổ chức. 

- Chú trọng rèn luyện kỹ năng sống trong các hoạt động vui chơi, giải trí để các em được rèn luyện thường xuyên nhưng không cảm thấy nặng nề. Thông qua hoạt động để rèn kỹ năng sống, tạo điều kiện cho học sinh phát triển toàn diện. 

5. Ban HĐGDNGLL:


- Ban HĐNGLL xây dựng kế hoạch hoạt động hằng tuần, hằng tháng và theo dõi giám sát các hoạt động.


- Xây dựng kế hoạch lao động cụ thể cho từng lớp để rèn luyện kỹ năng lao động cho học sinh, có đánh giá nhận xét và đưa vào bảng điểm thi đua mỗi học kỳ.


- Xây dựng kế hoạch và lịch tổ chức HĐNGLL từng tháng cụ thể theo quy định 2 tiết/ 1 tháng/ 1 lớp.


- Xây dựng kế hoạch tổ chức nhiều hoạt động nhân các ngày lễ lớn trong năm học và triển khai tổ chức hoạt động thật  hiệu quả.

- Phối hợp với các ban ngành đoàn thể tại địa phương để nắm bắt tình hình học sinh và có biện pháp giáo dục.


- Xây dựng quy trình giáo dục kỹ năng sống và hoạt động trải nghiệm thông qua tiết chào cờ đầu tuần để phối hợp với tổ chức Đội thực hiện. 
                                    ( có phụ lục kèm theo)
IV. NỘI DUNG TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG TNHN LỚP 6
	Tháng
	Chủ đề
	Tên chủ đề
	Nội dung hoạt động

	9
	1
	Em với nhà trường
	1.Lớp học mới của em

2.Truyền thống trường em

3.Điều chỉnh bản thân cho phù hợp với môi trường mới

4.Em và các bạn

	10
	2
	Khám phá bản thân
	1.Em đã lớn hơn
2.Đức tính đặc trưng của em

3.Sở thích và khả năng của em

4.Những giá trị của bản thân

	11
	3
	Trách nhiệm với bản thân
	1.Tự chăm sóc bản thân
2.Ứng phó với thiên nhiên



	12
	4
	Rèn luyện bản thân
	1.Góc học tập của em
2.Sắp xếp nơi ở của em

3.Giao tiếp phù hợp

4. Chi tiêu hợp lí

	01
	5
	Em với gia đình
	1.Động viên, chăm sóc người thân trong gia đình
2.Giải quyết một số vấn đề nảy sinh trong gia đình

3.Em làm việc nhà

	02
	6
	Em với cộng đồng
	1.Thiết lập quan hệ với cộng đồng
2.Em tham gia hoạt động thiện nguyện

3.Hành vi có văn hóa nơi công cộng

4.Truyền thống quê em

	3
	7
	Em với thiên nhiên và môi trường
	1.Khám phá cảnh quan thiên nhiên
2.Bảo tồn cảnh quan thiên nhiên

3.Ứng phó với biến đổi khí hậu.



	4
	8
	Khám phá thế giới nghề nghiệp
	1.Thế giới nghề nghiệp quanh ta.
2.Khám phá nghề truyền thống ở nước ta.

3.Trải nghiệm nghề truyền thống

	5
	9
	Hiểu bản thân – Chọn đúng nghề
	1.Em với nghề truyền thống
2.Em tập làm nghề truyền thống

3.Trổ tài chế  biến món ăn truyền thống




             Trên đây là kế hoạch giáo dục kỹ năng sống và hoạt động trải nghiệm cho học sinh trường THCS Trần Cao Vân năm học 2021-2022./.

Nơi nhận:                                                                       P. HIỆU TRƯỞNG
  - HT, GVBM; TPT; GVCN
  - Lưu VT, NGLL.

	THÁNG/ CHỦ ĐIỂM
	TUẦN
	
	          NỘI DUNG TUYÊN TRUYỀN KỸ NĂNG

   ( Do TPT cùng các bộ phận nhà trường đảm nhiệm)
	PHÂN CÔNG  THỰC HIỆN CHƯƠNG TRÌNH ( Hát, múa, kịch, tiểu phẩm…do các lớp thực hiện  theo hai buổi sáng/ chiều ( Các lớp đăng ký nội dung cho TPT trước 2 ngày)

	9
Truyền  thống nhà trường
	 
	02/9/2021
	 Nghỉ lễ
	

	
	1
	06/9/2021
	+ Tuyên truyền luật an toàn giao thông đường bộ

+ Học nội quy học sinh
	

	
	2
	13/9/2021
	Tuyên truyền về tiểu sử anh hùng mà trường mang tên (Trần Cao Vân )
	Lớp 9.1 / Lớp 8.1



	
	3
	20/9/2021
	+ Tuyên truyền các bệnh học đường(cận thị, vẹo cột sống…)
	Lớp 9.2/  Lớp 8.2

	
	4
	27/9/2021
	Thư viện giới thiệu sách hay
	Lớp 9.3 / Lớp 8.3

	10
Chăm ngoan học giỏi
	5
	04/10/2021
	Tuyên truyền cách phòng chống bão lụt, giảm nhẹ rủi ro thiên tai
	Lớp 9.4 / Lớp 8.4

	
	6
	11/10/2021
	-Sinh hoạt kỷ niệm ngày giỗ Anh Nguyễn Văn Trỗi 15/10

- Tuyên truyền ý nghĩa ngày thành lập hội liên hiệp phụ nữ Việt Nam  20/10
	  Lớp  9/5  / Lớp  8/5

	
	7
	18/10/2021
	Tuyên truyền giáo dục giới tính vị thành niên
	Lớp 7.1 / Lớp 6.1

	
	8
	25/10/2021
	Tìm hiểu về biển đảo Việt nam
	Lớp 7.2 / Lớp 6/2

	11
Tôn sư trọng
	9
	01/11/2021
	Kỹ năng giao tiếp
	Lớp 7.3/ Lớp 6/3

	
	10
	08/11/2021
	Tuyên truyền cách phòng chống bệnh đau mắt đỏ.
	Lớp 7.4 / Lớp 6.1

	
	11
	15/11/2021
	Kỷ niệm ngày nhà giáo Việt Nam 20/11
	Lớp 7/5 / Lớp 6/2

	
	12
	22/11/2021
	Tuyên truyền phòng tránh đuối nước
	Lớp 9.1/  Lớp 6/1

	12
Uống nước nhớ nguồn
	13
	29/11/2021
	Thư viện giới thiệu sách
	Lớp 9.2/ Lớp 6/2

	
	14
	06/12/2021
	Tuyên truyền cách phòng tránh HIV/AIDS
	Lớp 9.3 / Lớp 6/3

	
	15
	13/12/2021
	Tuyên truyền ý nghĩa ngày  22/12
	Lớp  9/4 / Lớp  8.1

	
	16
	20/12/2021
	Tuyên truyền pháp luật ( Luật trẻ em)
	Lớp 9/5 / Lớp 8.2

	
	17
	27/12/2021
	Thi học kỳ 1
	

	01, 02

 Mừng đảng mừng xuân
	18 A
18 B 
	06/01/2022
	Thi học kỳ 1
	

	
	
	13/01/2022
	Tuyên truyền  vệ sinh an toàn thực phẩm.
	      Lớp 7.1 / Lớp 8.3

	
	19
	20/01/2022
	Tuyên truyền  cấm đốt pháo và dụng cụ gây cháy nổ
	Lớp 7.2 / Lớp 8.4

	
	20
	
	                                    Nghỉ Tết
	

	
	21
	03/02/2022
	Tuyên truyền ý nghĩa ngày thành lập Đảng 03/2/1930
	Lớp 7.3 / Lớp 8.5

	
	22
	10/02/2022
	Thư viện giới thiệu sách
	Lớp 7.4 / Lớp 6.1

	
	23
	17/02/2022
	Phòng chống thương tích và đuối nước
	Lớp 7.5/  Lớp 6.2

	
	24
	24/02/2022
	Tuyên truyền về di tích lịch sử “ Tượng Đài Chiến Thắng Kỳ lộc “ và mộ Trần Đăng Long tại xã Tam Hiệp.
	Lớp 9.1 / Lớp 6.3

	3
Tiến bước lên đoàn
	25
	02/3/2022
	Tuyên truyền ý nghĩa ngày quốc tế phụ nữ 08/3
	Lớp 9.2 / Lớp 8.1

	
	26
	09/3/2022
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